
 

COURSE DES PAROISSES  performances de chaque course 
83700 Saint Raphaël - France 

 
 
 
RÉSULTATS  1995 parcours n. 1 : 9900 m. 1° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 BELKADI Kamel 0:36:10 
2 MULLER Franck 0:36:49 
3 CORTET Gilles 0:37:13 
4 RAHAL Moussa 0:37:46 
5 GOLLET 0 37:46 
 
 
RÉSULTATS  1996 parcours n. 1 : 9900 m. 2° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 DUMONT Eddy 0:36:17 
2 PROVOST Guy 0:37:45 
3 DENIS Laurent 0:37:57 
4 MULLER Franck 0:38 08 
5 BELKADI Kamel 0:38 23 
 
 
RÉSULTATS  1997 parcours n. 1 : 9900 m. 3° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 TROUVERIE Thierry 0:34:15 
2 BAILLOT Laurent 0:35:35 
3 GILLET Gilles 0:35:59 
4 MUFFAT Laurent 0:36 36 
5 MULER Franck 0:37 10 
 
32 LAFOSSE Pascale 1ère femme  0:43:48 
 
 
RÉSULTATS  1998 parcours n. 1 : 9900 m. 4° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 BLASCO Carl 0:34:57 
2 CORTET  Gilles 0:35:59 
3 MUFFAT Laurent 0:36:00 
4 RAHAL Moussa 0 :36 :01 
5 OSTER L. 0 :36 :49 
 
81 BLONDEL Virginie 1ère femme  0:45:34   
 

 
Course de 6,5 km 
 
1 RIVERAUD Patrick 0:22:43 
2 FONTANILE Olivier 0:22:58 
3 MAINRD Gaël 0:23:18 
4 LOISEL Charly 0:23:40 
5 ARAGO Grégory 0:23:40 
 
 ESBRI Carine 1ère femme  0:31:08 
 



 

RÉSULTATS  1999 parcours n. 1 : 9900 m. 5° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 LOISEL Charly 0:36:18 
2 MOLLICA Gilles 0:36:40 
3 CORTET Gilles 0:36:54 
4 OSTER Laurent 0:37:09 
5 IRLE P. 0:37:25 
 
33 BOUNEB Nicole 1ère femme  0:44:22 

 
Course de 6,5 km 
 
1 ROUPPE Jean-Luc 0 :23 :25 
2 MULLER Franck 0 :24 :01 
3 POUGET Jordan 0 :24 :52 
4 BEAUDREY Vincent 0 :25 :13 
 
5 TABARANT Anne 1ère femme  0 :25 :40 
 

 
 
RÉSULTATS  2000 parcours n. 1 : 9900 m. 6° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 BITEAUD Fabrice 0:33:55 
2 BLASCO Karl 0:35:02 
3 GIOUX Hugues 0:36:11 
4 RAHAL Moussa 0 37:54 
5 PONS Alain 0 38:15 
 
12 CRAVOISIER Barbara 1ère femme 0:42:23 

 
Course de 6,5 km 
 
1 CORTET Gilles 0 :22 :29 
2 OSTER Laurent 0 :23 :33 
3 MEDJOUBI Adil 0 :23 :35 
4 BAQUIE Jean-Michel 0 :23 :54 
5 BERHAUT Jerôme 0 :23 :59 
 

 
 
RÉSULTATS  2001 parcours n. 1 : 9900 m. 7° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 VALENTI Stéphane 0:33:40 
2 BARKA Abde 0:34:03 
3 BLASCO Karl 0:34:55 
4 BUDELOT Yannick 0:35:54 
5 MAINARD Gaël 0:36:18 
 
33 AUBERT Michelle 1ère femme  0:43:33 

 
Course de 6,5 km 
 
1 VINCENT Yoann 0 21 47 
2 ZILALI Abdelakim 0 21 56 
3 CORTET Gilles 0 23 29 
4 PENNEQUIN Nicolas 0 24 26 
5 BITEAUD Stéphane 0 26 10 
 
 

 
 
RÉSULTATS  2002 parcours n. 1 : 9900 m. 8° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 CORTET Gilles 0:35:30 
2 GUTTY Cédric 0:36:10 
3 LECAT Philippe 0:37:11 
 
 GUITTARD Annick 1ère femme  0:42:06 

 
Course de 6,5 km 
 
1 RIVERAUD Patrick 0:23:09 
2 RUPPE Jean-Louis 0:23:49 
3 MULLER Franck 0:23:56 
 
 LANDRA Nathalie 1ère femme  0:29:11 



 

 
RÉSULTATS  2003 parcours n. 2 : 10700 m. 9° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 CORTET Gilles  
2 COUSIN Olivier  
3 GUEYFFIER Tibaud  
4  GIOUX Hugues  
5  ROGER Frédéric  
 
61 TOFFIN Christiane 1ère femme  0:54:19 

 
Course de 6,5 km 
 
1 SUDRIE Sylvain 0 :24 :01 
2 BENOIST Benjamin 0 :24 :44 
3 FONTANILI Olivier 0 :25 :29 
4 BUSCHINO Romain 0 :26 :03 
5 MULLER Franck 0 :26 :53 
 
8 GUITTARD Annick 1ère femme  0:27 :40

 
RÉSULTATS  2004 parcours n. 2 : 10700 m. 10° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 VALENTI  Stéphane 0:35:49 
2 LACROIX  Thierry 0:36:53 
3 ELAZZAOUI  Fouad 0:37:47 
4 LOISEL Charly 0:37:56 
5 ACADINE Jean Judes 0:38:23 
 
27 GUITTARD Annick 1ère femme  0:44:36 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 CORTET  Gilles 0:15:51 
2 LECOMTE  Laurent 0:16:11 
3 GUICHARD  Patrick 0:16:26 
4 FONTANILI Olivier 0:16:33 
5 CARLONI François 0:17:09 
 
10 MARTIN  Ingrid  1ère femme  0:20:54 
 

 
RÉSULTATS  2005 parcours n. 2 : 10700 m. 11° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 RIVERAUD Patrick 0:37:43 
2 CORTET Gilles 0:38:54 
3 THUMELAIRE Vincent 0:40:09 
4 LICAUSI Antoine 0:40 29 
5 WEBER Macel 0:40 32 
 
81 DONATO Esther 1ère femme  0:51:28 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 AGAGHUICH Nour 0:15:43 
2 CHARRETIER Nicolas 0:16:25 
3 MULLER Franck 0:16:50 
4 CARLONI François 0:17 09 
5 RAHAL Moussa 0:17:52 
 
6 GUITTARD  Annick 1ère femme  0:18:13 
   

 
RÉSULTATS  2006 parcours n. 2 : 10700 m. 12° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 BURRIER Edouard 0:37:57 
2 VINOT Grégory 0:38:19 
3 CORTET Gilles 0:39:13 
4  SREINACKRE 0:39 40 
5 LIONS Franck 0:39 57 
 
29  SCHMIT Annick 1ère femme  0:44 53 

 
Course de 4,5 km 
 
1 GIOUX Hugues 0:16 51 
2 MULLER Franck 0:17:13 
3 RAMAL Moussa 0:17:51 
4 SOCQUET Robert 0:18:15 
5 VIVIER Gérard 0:18:22 
 
7 BELKADI Laurie 1ère femme  0:19:01 
 
 



 

RÉSULTATS  2007 parcours n. 3 : 9800 m. 13° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 DIRAND Xavier 34' 14" 44 
2 RIVEREAUD Patrick 34' 59" 97 
3 SHAW Karl 35' 23" 81 
4 COCUSSE Dominique 36' 09" 07 
5 PELLEGRINI Steeve 36' 33" 73 
 
34 CHARNOCK Sarah 1ère femme  42' 24" 70 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 CORTET Gilles 16' 25" 64 
2 LE MAGUET Thierry 16' 33" 06 
3 MULLER Franck 17' 08" 54 
4 FONTANILI Olivier 17' 33" 04 
5 JAUFFRET Fabrice 18' 41" 97 
 
16 SCHMIT Annick 1ère femme  20' 09" 19 
 

RÉSULTATS  2008 parcours n. 3 : 9800 m. 14° Course des Paroisses 
 
Course de 10 km 
 
1 ZILALI Akim 32’42"49 
2 LOISEL Charly 35’12"38 
3 PELLIGRINI Steeve 35’35"88 
4 DUMOULIN Alexandre 36’03"13 
5 STEINACKRE Morgan 36’05"93 
 
28 TALEC Béatrice 1ère femme 41’25"43 
 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 BERSET Christophe 16’14"71 
2 QUEREAU Jean-Luc 16’33"88 
3 GIORDANO Alain 16’37"72 
4 MULLER Franck 16’50"41 
5 GUEYFFIER Thibaud 16’57"05 
 
18 COSPAIN Fanny 1ère femme 19’56"55 
   

RÉSULTATS  2009 Col de Belle Barbe parcours n. 4 : 12000 m. 15° Course des Paroisses 
 
Course de 12 km 
 
1 VALENTI Stéphane 40' 26" 00 
2 BECKER Nicolas 43’ 20" 00 
3 ACADINE J Judes 43' 57" 00 
4 DUMOULIN Alexandre 44' 40" 00 
5 ROGER Frédéric 45' 42" 00 
 
18 TABARRAUT Anne 1ère femme  47' 29" 00 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 DUPUY Axel 16' 43" 00 
2 GUILLOREL Arsène 17' 01" 00 
3 GENTET Pierre 17' 11" 00 
4 GARGIS Guillaume 17' 17" 00 
5 PUJADES Benjamin 17' 18" 00 
 
? LE CORRE Stéphanie 1ère femme  21' 35" 00 
 

RÉSULTATS  2010 parcours n. 4 : 12000 m. 16° Course des Paroisses 
 
Course de 12 km 
 
1 ZILALI Akim 39' 51" 00 
2 EL AZZAOVI Fouad 41’ 56" 00 
3 TROUVERIE Thiery 42' 01" 00 
4 DEUILLERS David 42' 29" 00 
5 RIVEREAUD Patrick 42' 42" 00 
 
18 TABARANT Anne 1ère femme  47' 48" 00 
 

Course de 4,5 km 
 
1 GARGIS Guillaume 15' 47" 00 
2 MOLLICA Gilles 16' 20" 00 
3 BLONDIAU Laurent 16' 25" 00 
4 ZENASNI Adam 17' 03" 00 
5 ORLANDINI Jérôme 17' 04" 00 
 
28 ALAUX Manuella 1ère femme  21' 00" 00 
 

RÉSULTATS  2011 parcours n. 4 : 12000 m. 17° Course des Paroisse



 

 
Course de 12 km 
 
1 ZILALI Akim 40' 23" 00 
2 BECKER Nicolas 42’ 38" 00 
2 EL AZZAOVI Fouad 43’ 32" 00 
4 MARTINS Yoan 43' 35" 00 
5 ROGER Frédéric 45' 43" 00 
 
21 LACLAVERIE Adama 1ère femme  48' 53" 00 
 

 
Course de 4,5 km 
 
1 GARGIS Guillaume 16' 40" 00 
2 ABBAS CHOHRA Anthony 17' 27" 00 
3 GUEYFFIER Thibaut 17' 35" 00 
4 GIORDANO Alain 17' 55" 00 
5 FLAMENT Antoine 18' 04" 00 
 
20 PETIT Elisabeth 1ère femme  22' 40" 00 
 

RÉSULTATS  2012 parcours n. 4 : 12000 m. 18° Course des Paroisse
 
 


